
Anfrage 

Orientierungsgespräch 

Auftrag 

Abschluss 

Fachgespräch 

Aufnahme 
Time-out 

spur+ 

systemische 
Kontextanalyse 

Phase 1 
Analyse 

Aufnahme 

Empfehlung 
erweiterte 

systemische 
Kontextanalyse 

Phase 2 
Vergangenheit 

Phase 3 
Zukunft 

Phase 4 
Reintegration 

Evaluation 

Abschluss 
Beratung & 

Unterstützung 

Beratung & 
Unterstützung 

Aufnahme 
Time-out 

spur+ 

erweiterte 
systemische 

Kontextanalyse 

Empfehlung 

  



Phase 1 
Aufnahme 

Phase 2 
Vergangenheit 

Phase 3 
Zukunft 

Phase 4 
Reintegration 

Evaluation 

0 

 Telefonische Anfrage;  Auftragsklärung  

 Checkliste: was wurde bereits unternommen / Einverständnis der Eltern / 

Auskunftsermächtigung   

 Verschicken der Fragebogen / Informationsaustausch 

 Orientierungsgespräch mit Jugendlichen, Eltern, Schule, Behörden, 

Therapeuten: Wichtig ist, dass alle dasselbe hören (Transparenz)! Finden einer 

gemeinsamen Haltung / Planung 

 Empfehlung: Abschluss / erweiterte Kontextanalyse / Beratung & Unterstützung / 

Aufnahme ins „spur+“ Time-out 

 Wenn Aufnahme ins Time-out beschlossen ist: Festlegen der Aufenthaltsziele 

 

 

 Selbstwirksamkeit erleben 

 Verantwortung übernehmen, trainieren und üben von Alltagspraktiken wie 

Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit, Selbstständigkeit 

 Familie , Eltern und Umfeld übernehmen unterstützende Funktionen  

 Berufsfindung intensivieren, sich informieren, Betriebspraktikas, Schnupperwochen 

(individuell, dem Alter entsprechend) 

 Bewerbungsunterlagen erstellen, sich präsentieren lernen 

 Kontaktaufnahme mit der Anschlusslösung oder der ehemaligen Klasse 

 Dokumentieren von Einsichten, Verhaltensänderungen und neuen Strategien 

 Erkennen und erarbeiten von tragfähigen Ressourcen 

 SSG2 

 Erweiterte Kontextanalyse oder 

 Falls Eintritt ins Time-out: 

 Aufarbeitung der schulischen Laufbahn 

 Eigenanteile erkennen , äussere Umstände / Gründe für Einweisung ins Time-out 

analysieren, verstehen, anerkennen 

 Intensive Familien und Elternarbeit 

 Auseinandersetzung mit der eigenen Biographie (schreiben der Autobiographie) 

 Selbstwirksamkeit erkennen, Verantwortung übernehmen lernen   

 SSG1 

 Erste Begegnen mit der Anschlusslösung in Begleitung von „spur+“ 

 Wenn nötig letzte klärende Gespräche, Entschuldigungen, Wiedergutmachungen 

 Gemeinsam genaue Zielsetzungen für Reintegration formulieren und verbindliche 

Abmachungen treffen (wird festgehalten) 

 Erste kurze Einsätze alleine, werden ausgewertet und wenn möglich intensiviert 

 Termine für STAOS mit Beteiligung von „spur+“ werden abgemacht 

 Regelmässiges Nachfragen von „spur+“ bei Schule und Jugendlichen 

 Austrittsgespräch/Bericht 

 


